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CHOISIR PREVTI POUR
SON SAFETY DAY
Capter l’attention des employés sur la

prévention des risques professionnels n’est pas

chose simple. Ce sujet, trop souvent abordé de

façon théorique et redondante, n’est pas très

attrayant. C’est pourquoi nous innovons en

proposant des journées sécurité dynamiques

avec des ateliers sécurité ludiques. 



01 DES ATELIERS SÉCURITÉ SUR MESURE
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UNE PÉDAGOGIE PAR LE JEU

DES MISES EN SITUATION ET ATELIERS PRATIQUES

Nous concevons des programmes adaptés
à votre entreprise qui s’appuient sur

3 critères essentiels. 



BURGER QUIZ DE
LA PRÉVENTION

45 min à 1 h 30

12 participants maximum

Plusieurs thèmes au choix
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et mayo s’affrontent dans un face à face de questions sur le thème de la

prévention des risques professionnels au sens large; ou sur un sujet plus précis

comme la sécurité incendie, les TMS, les addictions au travail, etc. 

L’approche ludique de sujets préventifs rend possible une assimilation différente

des notions de prévention. L'argumentaire plus théorique dispensé par

l'animateur a pour objectif de provoquer une prise de conscience des attitudes et

des situations à risque pour une amélioration durable des comportements.



⚠ ATTENTION ⚠
RISQUE DE CHUTES !

45 min à 1 h

10 participants maximum

Chutes de plain-pied et/ou de hauteur
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Les chutes de hauteur sont la deuxième cause de mortalité au travail et la

troisième cause d’incapacité permanente et d’arrêts de travail. Mais la hauteur

n’est pas le seul facteur de risque, ni de gravité. En effet, les chutes de plain-pied

constituent la deuxième cause d’accidents dans l’environnement professionnel.

Cet atelier a pour but de prévenir les risques liés aux déplacements. Il permet de

mieux comprendre les différentes causes d’accidents et leurs conséquences. Les

exercices pratiques avec simulation de chutes sécurisées favorisent une prise de

conscience et un changement des comportements. 



KART ADDICT

45 min à 1 h

12 participants maximum

Dangers et addictions au volant 

https://www.drivecase.fr/content/16-sensibilisation-aux-addictions-avec-karts
https://www.drivecase.fr/content/16-sensibilisation-aux-addictions-avec-karts
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la route. Les participants se challengent ensuite sur un quiz thématique avant

d’être invités à conduire des kartings à pédales munis de lunettes simulant une

consommation d’alcool élevée, une consommation de stupéfiants ou un état de

fatigue important. Leur trajet est semé "d'obstacles" (virages serrés, manœuvres

du véhicule...). Le but est de leur prouver que la conduite est détériorée lorsque

les sens sont altérés. Un parcours piéton est également proposé sur le même

principe. Cet atelier permet une mise en situation réaliste pour une meilleure

prise de conscience et un changement des comportements à risque

https://fr.wiktionary.org/wiki/%C5%93
https://fr.wiktionary.org/wiki/%C5%93


PREV' LANTA 

45 min à 1 h 30

Manutention, TMS

12 participants maximum
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L'animation débute par une sensibilisation à la prévention des TMS. Puis, les

participants se challengent sur un quiz sur le thème des gestes et postures

(manutention manuelle et/ou travail sur écran). Ils sont ensuite initiés à un réveil

musculaire collectif. 

L'échauffement terminé, il est alors temps de passer aux exercices pratiques !

Équipé d'un gilet bippeur, chaque participant réalise plusieurs exercices tels que

porter une charge, poser une charge en hauteur, régler un siège de bureau, etc. 

L'animateur analyse les postures et propose des actions de correction si besoin.



QUI VEUT
GAGNER DE LA
PRÉVENTION ?

45 min à 1 h

10 participants maximum

Plusieurs thèmes au choix
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Sur le principe du célèbre jeu télévisé « Qui veut gagner des millions », cette

animation invite les participants à répondre à des questions sur le thème de la

prévention des risques professionnels au sens large; ou sur un sujet plus précis

comme la sécurité incendie, les TMS, les addictions au travail, etc. 

Le jeu se déroule autour d’une série de questions dont les points associés

augmentent à chaque échelon.

Pour les aider dans leurs réponses, les participants ont droit à 3 jokers : le 50:50, le

vote des collègues et l’appel à un collaborateur !



ESCAPE GAME 
DE LA PRÉVENTION

45 min à 1 h

10 participants maximum

Prévention des risques
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N L’Escape Game est une animation insolite tendance. C’est une expérience

pédagogique inoubliable pour renforcer la cohésion d’équipe et vous aider à lutter

efficacement contre les risques professionnels !

Les participants sont invités à résoudre plusieurs énigmes liées à des risques

professionnels et leurs moyens de prévention.

Cet atelier permet aux participants d'explorer la multiplicité des événements

indésirables qui peuvent conduire à un accident professionnel.



ENQUÊTE
ACCIDENT

45 min à 1 h

10 participants maximum

Risques à définir
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Les participants arrivent devant une zone balisée représentant 2 situations d'accident du

travail sur les thèmes de votre choix : risque électrique, chute de plain-pied, TMS, etc.

Divisés en 2 groupes, chaque équipe devra enquêter de manière ludique (cavaliers de

marquage de preuve, photos avec tablette ou smartphone, etc.) dans le but de :

Identifier les éléments susceptibles d’apporter des informations sur les causes de

l’accident

Déterminer les causes de l’accident 

Faire des propositions d’actions correctives.

La correction collective permet de mettre l’accent sur le fait qu'un accident du travail

est toujours multifactoriel. Les responsabilités sont très souvent partagées !



ALLO BOBO ! 

45 min à 1 h

12 participants maximum

Secourisme, RCP, DAE

SECOURISME POUR TOUS
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Au travail (comme à la maison), il existe des situations potentiellement à risques

pour la santé de chacun. Savoir intervenir efficacement est important pour porter

secours à une personne.

Au cours de cet atelier, les participants seront confrontés à des mises en situation

d’accidents de travail. L'accent sera porté sur le RCP et le DAE.

L'objectif sera de les guider sur les grandes étapes pour porter secours et de leur

apprendre (ou rappeler) les techniques des gestes qui sauvent ! 



SÉCURITÉ
INCENDIE 
SUR FEU RÉEL

45 min à 1 h

12 participants maximum

Manipulation des extincteurs
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Lutter contre le feu : prévenir et savoir réagir !

Cet atelier pratique et ludique a pour objectif de connaître la bonne conduite à

tenir face à un départ de feu et de savoir utiliser les extincteurs.

Les partipants pourront manipuler des extincteurs sur feux réels et augmenter

ainsi leurs capacités d’apprentissage et leur réactivité grâce à un entraînement

face aux dangers du feu.



CHASSE 
AUX RISQUES

45 min à 1 h

12 participants maximum

Risques professionnels
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La chasse aux risques est un atelier participatif très efficace qui génère un

échange sur les risques et les mesures de prévention associés à un

environnement.

Elle comprend plusieurs risques à détecter sur les thèmes de votre choix : chutes

et chocs, EPI, manutention manuelle, etc.

Les participants sont invités à détecter les risques d’un environnement donné et à

trouver les mesures de prévention associées. 

À l’issue de chaque situation, un débriefing est prévu afin de débattre des

mesures à prendre pour améliorer la maîtrise des risques.



LES PRATIQUES
ADDICTIVES

De 45 min à 1 h 30

Drogue, alcool, téléphone, etc.

12 participants maximum
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L'animation débute par une sensibilisation sur les différentes formes d’addictions

ou pratiques addictives. Les participants se challengent ensuite sur un quiz

thématique avant d’être invités à réaliser un parcours piéton munis de lunettes

simulant une consommation d’alcool élevée, une consommation de stupéfiants,

en écrivant un sms, etc. Le but est de leur prouver que le comportement est

impacté lorsque les sens sont altérés. 

Cet atelier permet une mise en situation réaliste pour une meilleure prise de

conscience sur les dangers des addictions avec un objectif de changement des

comportements à risque.



STOP ! VIGILANCE
PARTAGÉE

45 min à 1 h

Vigilance partagée

10 participants par session
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La vigilance partagée est une pratique de prévention à porter de main, accessible

et facile à mettre en place pour prévenir les risques d’accidents du travail !

L'animation débute par une sensibilisation sur l’utilité et les clés de la vigilance

partagée. Les participants se challengent ensuite sur un quiz thématique avant

d’être invités à s’exercer via des jeux de rôles pour développer leurs capacités et

oser intervenir de façon positive et bienveillance.

Au cours de cet atelier, les participants prennent conscience que chacun est

acteur de sa propre sécurité mais aussi de celle des autres.



DÉFILÉ DE LA
SÉCURITÉ

45 min à 1 h

12 participants maximum

Les EPI et leurs utilités
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La Fashion Week n’a qu’à bien se tenir … Laissez place au Défilé de la Sécurité !

Un moment convivial, fun et pédagogique où les participants s’affrontent en

équipe pour définir les tenues adaptées à chaque situation de travail.

À partir des tenues, accessoires et EPI mis à leur disposition, chaque équipe est

chronométrée pour habiller l’un d’entre eux selon des situations de travail

auxquelles ils peuvent être confrontés. Un défilé a lieu à l'issue de chaque

habillage et est suivi d'un temps de débriefing pour analyser et corriger le choix

des équipes. L'objectif est d'impliquer les salariés dans votre démarche de

prévention en leur présentant les EPI existants et leurs utilités. 



LEVER DE RIDEAU
SUR LES RPS

45 min à 1 h

10 participants maximum

Risques psychosociaux 

https://www.drivecase.fr/content/16-sensibilisation-aux-addictions-avec-karts
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L'objectif est d'apporter aux acteurs de l’entreprise des connaissances et des

méthodes permettant de piloter une démarche durable de prévention des RPS.

Les participants seront sensibilisés à la diversité des facteurs de risques.

Plusieurs scénarios seront créés en collaboration avec vos équipes afin qu’ils

soient bien adaptés à vos objectifs et votre environnement. Une scène de théâtre

sera montée pour l'occasion.

Les collaborateurs devront jouer des saynètes afin d’identifier des risques

psychosociaux et de mettre en œuvre des actions correctives.



Chaque participant est

acteur de sa prévention

grâce au côté immersif

et dynamique

de nos ateliers.



Nos ateliers sécurité

peuvent s’intégrer dans

le programme de SAFETY

DAYS ou renforcer une

action de formation !



Prêt à passer à la vitesse

supérieure et faire de votre

journée / atelier sécurité  

un rendez-vous attendu ?



Nous sommes à votre disposition pour
vous accompagner dans l’organisation
et l’animation de vos ateliers sécurité !

06 64 41 72 48

baptiste.logeais@prevti.com

prevti.com


